ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA DE NOVA BRASILANDIA
Gabinete da Prefeita

www.novabrasilandia.mt.gov.br

novabrasilandia@novabrasilandia.mt.gov.br

DECRETO N° 018/2021, DE 04 DE MARCO DE 2021.

“CONSOLIDA, ESTABELECE E FIXA
CRITERIOS PARA APLICACAO DE MEDIDAS
NAO FARMACOLOGICAS EXCEPCIONAIS,
EMERGENCIAIS E TEMPORARIAS
APLICADAS A PRESTACAO DE SERVICO
PUBLICO E AS ATIVIDADES PRIVADAS NO
MUNICIPIO DE NOVA BRASILANDIA/MT?.

A Prefeita Municipal de Nova Brasilandia, Estado de Mato Grosso, Senhora
MAURIZA AUGUSTA DE OLIVEIRA, no uso de suas atribuicdes legais que lhe séao
conferidas por Lei;

CONSIDERANDO as prescrices contidas na Lei Federal n°. 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020, norma de carater geral que "Dispbe sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do Coronavirus responsavel pelo surto de COVID-19;

CONSIDERANDO o entendimento do Supremo Tribunal Federal no sentido de
assegurar aos Governos Estaduais, Distrital e Municipais, no exercicio de suas
atribuicbes e no ambito de seus territérios, competéncia para a adocdo ou
manutencao de medidas restritivas durante a pandemia da COVID-19;

CONSIDERANDO que na ADI n°. 1007811-16.20208.11.0000, manejada pelo
Ministério Publico do Estado de Mato Grosso, o Tribunal de Justica do Estado de Mato
Grosso entendeu que 0s municipios tém autonomia e competéncia legislativa para
adocao de medidas restritivas de circulacdo de pessoas e de atividades econémicas
privadas conforme as peculiaridades locais;

CONSIDERANDO o que dispde os artigos 4° e 5° do Decreto n°. 658 de 30 de
setembro de 2020 do Governo do Estado de Mato Grosso;
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CONSIDERANDO o que dispde o Decreto n°. 783 de 18 de janeiro de 2021 do
Governo do Estado de Mato Grosso;

CONSIDERANDO a necessidade de unificar as normas municipais e a
deliberacéo ordinaria do Comité de Enfrentamento ao Coronavirus realizada na data
de 02 de margo de 2021,

DECRETA:

Art. 1°- Ficam atualizadas as medidas restritivas para conter a disseminacao
da Covid-19 no municipio de Nova Brasilandia -MT.

Art. 2°- O Comité de Enfrentamento ao Corona Virus € constituido pelos
seguintes membros:

| — Prefeita do Municipio;

Il — Secretaria Municipal de Saude;

[l - Procuradoria Geral do Municipio;

IV — Secretaria Municipal de Administracao;

V — Secretario Municipal de Educacao, Cultura e Desporto;
VI — Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

VII - 01 (um) Representante da Geréncia de Vigilancia em Saude da Secretaria
Municipal de Saude; indicado pelo Secretario da Pasta;

VIII — O Coordenador da Equipe Técnica — COVID, indicado pelo Secretario
Municipal de Saude;

IX — 01 (um) representante do Poder Legislativo;

§ 1° - O Comité a que alude esse dispositivo sera presidido pela Prefeita do
Municipio de Nova Brasilandia, devendo ser substituido em suas auséncias e
impedimentos pelo Secretario Municipal de Saude.
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§ 2° - O Comité se reunira, de forma ordinaria, sendo a primeira reunido
estabelecida no dia 02/03/2021 as 14:00 horas, para fins de deliberacdo e
acompanhamento das a¢fes e medidas aplicadas e extraordinariamente sempre que
devidamente convocado por qualquer de seus membros. Na hipétese de a reunido
coincidir em dia que nao houver expediente, a referida sera realizada no préximo dia
atil.

8§ 3° - Diante da necessidade, serdo convidados a participar das reunides
entidades publicas ou privadas das areas correlatas as tematicas no ambito do Comité
e demais pessoas da sociedade civil, mediante oficio expedido pelos membros
permanentes disposto nos incisos I, 1l e 111, do caput.

Art. 3° - Compete ao Comité de Enfrentamento ao Coronavirus (COVID-19):

| - Planejar, coordenar e controlar as medidas de prevencéo e enfrentamento
ao contagio do Coronavirus (COVID-19);

Il - Realizar reunides e explanac¢des aos servidores publicos municipais cujas
funcdes demandem atendimento ao publico para o esclarecimento de acdes e
medidas de profilaxia a serem observadas, visando a evitar a proliferacdo do COVID-
19;

[l - Acompanhar todas as medidas de prevencdo e combate ao contagio do
Coronavirus (COVID-19) a serem adotadas pelos 6rgéos e entidades do Municipio de
Nova Brasilandia;

IV - Adotar todas as medidas necessarias com o fito de cumprir o disposto neste
Decreto, podendo, inclusive, convocar servidores publicos municipais para o auxilio
no que for necesséario.

Art. 4° - Novas propostas de alteracdo realizadas apds a publicacdo do
presente decreto, no que tange ao funcionamento das atividades socioeconémicas
desenvolvidas no municipio de Nova Brasilandia, antes de serem levadas a
conhecimento do Comité de enfretamento do COVID-19.
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Art. 5° - A divulgacédo de informagdes néo oficiais, fotos ou gravagdes que
exponham os servicos de salude ou pacientes, assim como a divulgacdo e
compartilhamento de informacdes falsas (Fake News) nas redes sociais, aplicativos
de mensagens, e-mail, congéneres ou qualquer meio, sujeitard o servidor ou
empregado publico as sang¢des penais e administrativas previstas em Lei.

Art. 6° - Enquanto subsistir esta crise pandémica, fica instituido o Comité de
Enfretamento ao Coronavirus, com a finalidade de coordenar as acfes do Poder
Publico Municipal, visando o combate a disseminacdo do COVID-19 no Municipio de
Nova Brasilandia/MT.

Art. 7° - Ficam suspensas por tempo indeterminado as aulas regulares no
Municipio de Nova Brasilandia do ensino infantil, fundamental e médio:

| - Publicos estaduais;
Il - Pdblicos municipais;

DAS ATIVIDADES PERMITIDAS SOB CONDICOES

Art. 8°- O funcionamento de todas as atividades e servicos ficara sujeito as
seguintes condicodes:

| - De segunda a sexta-feira, autorizado o funcionamento somente no periodo
compreendido entre as 05h00m e 19h00m;

Il - Aos sdbados e domingos, autorizado o funcionamento o somente no periodo
compreendido entre as 05h00m e 12h00m;

§ 1° - As farmacias, os servi¢cos de saude, de hospedagem e congéneres, de
transporte coletivo, transporte individual remunerado de passageiros por meio de taxi
ou aplicativo, as funerarias, os postos de combustiveis, exceto conveniéncias, as
industrias, as atividades de colheita e armazenamento de alimentos e graos, servicos
de manutencao de fornecimento de energia, agua, telefonia, coleta de lixo, ndo ficam
sujeitas as restricdes de horario do presente artigo.

§ 2° - Os supermercados, nos horarios de funcionamento fixados nos incisos
do caput, devem aplicar sistema de controle de entrada restrito a 01 (um) membro por
familia.
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8§ 3° - Durante a vigéncia deste decreto 0s eventos sociais, corporativos,
empresariais, técnicos e cientificos, igrejas, templos e congéneres, e a pratica de
esportes coletivos sdo permitidos com no maximo 50 (cinquenta) pessoas por evento,
respeitado o limite de 30% (trinta) por cento da capacidade maxima do local,
observados os limites de horario definidos nos incisos do caput.

Art. 9° - O funcionamento de servi¢co na modalidade delivery ficard autorizado
somente até as 23h00m, inclusive aos domingos.

Paragrafo Unico: as farméacias e congéneres poderdo funcionar, na
modalidade delivery, sem restricdo de dias e horarios.

Art. 10° - Todos os estabelecimentos em atividade no municipio de Nova
Brasilandia-MT devem observar os seguintes protocolos de salde e normas sanitarias
durante seu funcionamento:

| - Evitar circulagdo de pessoas pertencentes ao grupo de risco, conforme
definicdo do Ministério da Saude;

Il - Disponibilizar locais adequados para lavagem frequente das maos com agua
e sabao e/ou disponibilizacdo de alcool na concentracédo de 70%;

[lIl- ampliar a frequéncia diaria de limpeza e desinfeccdo de locais
frequentemente tocados, tais como pisos, corrimdos, macanetas, banheiros,
interruptores, janelas, telefones, teclados de computador, controles remotos,
maquinas acionadas por toque manual, elevadores e outros;

IV - Evitar a realizacdo presencial de reunides de trabalho e priorizar a
realizacdo de atividades de forma remota mediante o uso de ferramentas
tecnoldgicas;

V - Controlar o acesso de modo a garantir o distanciamento minimo de 1,5m
entre as pessoas;

VI - Vedar o acesso de funcionarios, consumidores e usuarios que nao estejam
utilizando mascara de protecéo facial, ainda que artesanal;

VII - medir a temperatura corporal das pessoas na entrada dos
estabelecimentos, impedindo sua entrada em caso de registro igual ou superior a
37,59

VIII - manter os ambientes arejados por ventilacao natural;
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IX - Adotar as recomendacOes atuais de isolamento domiciliar para 0s
profissionais pertencentes ao grupo de risco, conforme definido pelo Ministério da
Saude;

X - Observar as determinacdes das autoridades sanitérias para a contencao de
riscos, especialmente quando a atividade exigir atendimento presencial da populacéo,
com a orientacdo aos funcionarios sobre o modo correto de relacionamento com o
publico.

Art. 11°- fica instituida restricdo de circulacao de pessoas (toque de recolher)
em todo o territério de Nova Brasilandia -MT a partir das 21h00m até as 05h00m.

8§ 1°- Excetuam-se da restricdo disposta no caput do presente artigo 0s
funcionéarios, prestadores e consumidores das atividades e servicos cujo
funcionamento € permitido apos as 19h00m, bem como outras situacdes especificas
a serem analisadas pela autoridade policial responsavel pela fiscalizacéo.

§ 2°- A restricdo fixada no caput deste artigo ndo se aplica ao transporte de
cargas e passageiros em rodovias estaduais e federais.

Art. 12° - A fiscalizac&o das regras deste Decreto ficara a cargo da:
| - Orgéos de vigilancia sanitaria municipal;

Il - Policia Militar - PM/MT;

[l - outros 6rgdos municipais investidos de poder fiscalizatorio;

§ 1°- A Policia Militar do Estado de Mato Grosso fica autorizada a dispersar
aglomeracdes, inclusive em bares e restaurantes.

§ 2°- O descumprimento das medidas restritivas por pessoas fisicas ensejara a
lavratura de Termo Circunstanciado de Ocorréncia pela autoridade policial
competente, além da aplicacdo de multas e sancdes civeis cabiveis.

§ 3° As autoridades estaduais e municipais que nado aplicarem as medidas
restritivas instituidas por este Decreto ficam sujeitas a aplicacdo das sancdes penais
cabiveis, por infracdo as medidas sanitarias preventiva, conforme previséo do art. 268
do Cadigo Penal.

§ 4°- Caberdo aos 0Orgdos competentes, inclusive ao Ministério Publico
Estadual, fiscalizar se os agentes publicos estaduais e municipais estdo cumprindo e
fazendo cumprir as determinacdes deste Decreto, propondo, quando julgar pertinente,
as demandas judiciais e extrajudiciais cabiveis.

Avenida Vereador Genival Nunes Araujo, n°® 267

Centro | Nova Brasilandia | Mato Grosso
CEP 78 860 000 | CNPJ 15 023 963/0001-88
(66) 3385 1277 | (66) 98435-2730

NOVA BRASILANDIA

CIDADE QUE EUAMO



ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA DE NOVA BRASILANDIA
Gabinete da Prefeita

www.novabrasilandia.mt.gov.br

novabrasilandia@novabrasilandia.mt.gov.br

§ 5°- O descumprimento das medidas restritivas por pessoas juridicas, inclusive
residenciais, ensejara aplicacdo de multas, interdicdo temporaria e outras sancdes
administrativas, civeis e criminais cabiveis, pelas autoridades policiais, sanitarias e
fiscais e municipais, conforme estabelecido em lei especifica.

8 6° - Veldrio, com duracao de 06 (seis) horas e realizacdo somente em periodo
diurno, com até 50 (cinquenta) pessoas;

§ 7°- Saldes de beleza, barbearias e clinicas de estética fica limitado a 1 (um)
cliente para cada atendente mantendo o distanciamento de no minimo 1,5 metros
entre os clientes;

DAS REGRAS GERAIS PARA AS ATIVIDADES PERMITIDAS

Art. 13° - Consideram-se permitidos o funcionamento de todas as atividades
nao arroladas, ficando obrigado seguir as regras das Notas Recomendatorias e
normas estabelecidas neste Decreto.

Art. 14° - os estabelecimentos que estdo autorizados a funcionar deverao
adotar as seguintes medidas de prevencéo e combate ao Coronavirus:

| - Fica proibido o uso compartilhado de pegadores ou qualquer outro utensilio
em todos os estabelecimentos que fornecem produtos na modalidade self-service
(autoatendimento) disponibilizados em buffet ou expositores de produtos, alimentos,
salgados e afins, especialmente em mercados, panificadoras, restaurantes,
sorveteria, lanchonetes, que deverdo designar funcionarios para servir 0s
consumidores ou fornecer luvas descartaveis para que os consumidores possam se
servir na modalidade self-service, neste caso, o estabelecimento fica responsavel em
fiscalizar e ndo permitir o autoatendimento sem luvas.

Il - Fica proibido em todos os estabelecimentos o uso de bebedouros a jato
d’ agua e o uso compartilhado de copos, devendo ser fornecidos copos descartaveis
e individuais.

[l - Uso obrigatério de mascara, em todos os estabelecimentos, por seus
funcionérios, colaboradores e clientes com acesso as suas dependéncias;
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IV - Os bancos, lotéricas, supermercados, comércio em geral, demais
estabelecimentos publicos e privados sédo responsaveis pela organizacao das filas
internas e externas e pela quantidade de pessoas dentro do estabelecimento,
devendo evitar aglomeracao, e, poderao utilizar as calcadas e as areas demarcadas
como estacionamentos nas vias para organizar as filas e instalacdo de barraca, se
necessario, com as devidas sinalizacoes;

a).0s estabelecimentos descritos acima deverdo restringir o ingresso de
consumidores, devendo permitir a permanéncia de 1 (um) pessoa a cada 10 m? (dez
metros quadrados) da area interna de acesso ao publico, computando-se clientes,
funcionarios e colaboradores.

b). Devera ser afixado em local visivel, proximo a entrada, cartaz informativo
da capacidade maxima de pessoas do estabelecimento, nos termos da alinea anterior.

V - Lojas de méveis, eletrodomeésticos, lojas de materiais para construcao, lojas
de roupas e calcados deverao restringir o acesso ao estabelecimento de 1 (um) cliente
para cada atendente/vendedor.

VI - Disponibilizar locais com agua e sabéo para lavar as maos com frequéncia
e/ou disponibilizacdo de alcool na concentracdo de 70% (setenta por cento);

VII - ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, corrimdos, macanetas e
banheiros;

VIII - adotar medidas para controle de acesso e impedir aglomeracdes, tais
como a manutencéao de distancia minima de 1,5m entre os frequentadores;

IX - Quando possivel, realizar atividades de forma remota mediante o uso de
ferramentas tecnoldégicas;

X - Recomenda-se a locomocdo em automoéveis de transporte individual e
coletivo com vidros abertos.
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DAS REGRAS PARA CIRCULACAOQO DE PESSOAS

Art. 15° - Fica determinado a todas as pessoas que estiverem em circulacao
Nno municipio:

| - O uso obrigatério de mascaras, que se aplica mesmo ao ar livre, ainda que
durante a préatica de exercicios fisicos, devendo ainda ser observadas as demais
normas estabelecidas nas Notas Recomendatorias.

Il - Evitar a aglomeracao de pessoas nas vias publicas;
[Il - Manter pelo menos 1,5 metro de distancia das outras pessoas;

DA FISCALIZACAO

Art. 16° - Os servidores designados pelo Municipio de Nova Brasilandia
deverdo fiscalizar os estabelecimentos publicos e privados com a finalidade de
orientar acerca das regras de Decretos e Notas Recomendatoérias que regulamentam
as medidas restritivas de enfretamento ao contagio a COVID-19.

Paragrafo Unico - As atividades de fiscalizacio das medidas de combate a
disseminacdo ao Coronavirus (COVID-19), estabelecidas neste Decreto, Notas
Recomendatoérias e demais normas, devem ser realizadas por todos os servidores
investidos no cargo de fiscal, independentemente da secretaria que estiver lotado,
todos com a mesma atribuicdo e sem qualquer subdivisdo de competéncias.

Art. 17° - Em caso de descumprimento as determinacfes fixadas neste
Decreto, ou qualquer ato normativo, os fiscais do municipio deveréo solicitar apoio da
autoridade policial e efetuar a prisdo em flagrante, encaminhando o responséavel a
Delegacia de Policia, em razdo da pratica, em tese, nos termos do Codigo Penal
Brasileiro, dos crimes:

INFRACAO DE MEDIDA SANITARIA PREVENTIVA

"Art. 132. Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e
iminente
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Pena - detencao, de trés meses a um ano, se o fato nao constitui
crime mais grave.

Paragrafo Unico. Em casos reiterados de descumprimento do
decreto implicara na interdicdo compulséria do estabelecimento e multa."

"Art. 268. Infringir determinacdo do poder publico, destinada a
impedir introducéo ou propagacao de doenca contagiosa:

Pena - detencdo, de um més a um ano, e multa.

Paragrafo unico. A pena é aumentada de um terco, se o agente
e funcionario da saude publica ou exerce a profissdo de médico, farmacéutico,
dentista ou enfermeiro.”

"Art.: 330 - Desobedecer a ordem legal de funcionario publico:

Pena - detencéo, de quinze dias a seis meses, e multa.”

DISPOSICOES GERAIS

Art. 18° - Os professores da rede publica municipal deverdo realizar carga
horéria de trabalho de 20 (vinte horas) semanais por concurso, distribuido em 05
(cinco) dias semanais, em atividades internas em suas unidades escolares de lotacéo,
elaborando os planos de trabalho pedagdgico, elaboracao de atividades para alunos,
no Planejamento Didrio e Anual, preparando para um possivel retorno do volta aulas
seja a distancia, ou presencial e um possivel atendimento aos alunos, conforme for
definido em conjunto com gestao escolar de cada unidade escolar e no planejamento
do retorno as aulas, os mesmos deverdao cumprir da carga horaria destinada a hora
atividade semanal na modalidade home office.

§ 1° - Cada professor ira cumprir sua carga horaria na escola de lotacdo e
conforme sua atribuicéo de classes/Aulas.
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v' Escola Municipal Nova Finlandia das 12:30 as 16:30
v' Escola Municipal Pequeno Principe 7:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.

§ 2° - Em caso de ndo cumprimento do cronograma de atividades, deveréo ser
descontados os dias nao trabalhados em folha de pagamento.

Art. 19° - Para orientacdo da populacédo a respeito da pandemia do Coronavirus
(COVID-19), devera ser utilizado o numero (66) 98435-2006, (66) 98442-4764 ou (66)
33851375 de segunda a sexta as 7:00 as 11:00 e 13:00 as 17:00 horas.

Art. 20°- As medidas instituidas no presente Decreto teréo vigéncia pelo prazo
de 15 (quinze) dias, prorrogaveis em caso de necessidade.

Art. 21°- Durante a vigéncia do presente Decreto, ficam suspensos os efeitos
do Decreto n° 96, de 06 de outubro de 2020

Gabinete da Prefeita, 04 de marco de 2021.

MAURIZA AUGUSTA DE OLIVEIRA
Prefeita Municipal
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NOTA RECOMENDATORIA N° 01: AS CLINICAS PRIVADAS
DE ATENDIMENTO EM SAUDE NO ENFRENTAMENTO AO CORONA VIiRUS
(COVID-19):

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
recomenda que:

1. Orientacbes e recomendacdes de reorganizacdo de fluxos
assistenciais e de processo de trabalho, e medidas de protecéo para os profissionais
de saude e pacientes:

1.1 - Pacientes:

| - Oferecer mascaras cirurgicas para todas as pessoas com
sintomas respiratorios ao entrarem na Clinica.

Il - Orientar uso correto da mascara cirurgica (cobrir boca e
nariz);

[l - A retirada da mascara deve ser dentro da técnica asséptica:
retirar a mascara puxando pelo elastico ou tiras, cuidando para que nao haja o contato
com a superficie externa;

1.2 - Médicos, enfermeiros E técnicos de enfermagem:

| - Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada
e com ar-condicionado ou ventilador desligado;

I - Seguir as instrucdes de biosseguranca: limpeza e
desinfeccdo da sala antes e apds o atendimento e dos instrumentais utilizados com
alcool 70% ou hipoclorito de sédio 5%; uso de mascara, avental, 6culos, luvas (quando
contato com aerossois);

Il - A retirada dos EPI deve ser dentro da técnica asséptica:
retirar a mascara puxando pelo elastico ou tiras, cuidando para que nao haja o contato
com a superficie externa, da mesma forma com as luvas, aventais.
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IV - Desprezar os materiais descartaveis no lixo infectante;

V - Usar mascara cirlrgica para o atendimento ao usuario com
sintoma respiratério. A mascara N° 5/PFF2 somente esta indicada nos procedimentos
gue podem gerar aerossois (como coleta de swab nasal, nebulizac&o, broncoscopia,
aspiracdo de paciente intubado, entre outros);

VI - Evitar tocar olhos, nariz e boca;

VII - Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilizar
alcool 70%, seguindo os 5 momentos (1: antes do contato com o paciente; 2: antes
da realizacdo de procedimento; 3: apos risco de exposicao a fluidos biolégicos; 4: apos
contato com o paciente e; 5: apds contato com objetos tocados pelo paciente).

VIII - Realize limpeza e desinfeccdo com alcool 70% de
equipamentos utilizados para avaliacdo do paciente (estetoscopio, termdémetro, etc.)
e superficies (mesa do consultorio, maganeta, etc.)

IX - Solicitar ao profissional de higienizacdo a troca do lixo
contaminado quando atingir dois tercos da capacidade de armazenamento do saco
de lixo infectante ou ao final do periodo de trabalho.

1.3 - Administrativo/ Recepcéao:

| - Manter distanciamento social de 2 metros dos usuarios. Nao
havendo possibilidade de distanciamento, admite-se o0 uso de mascara cirargica por
esses profissionais;

Il - A retirada da mascara deve ser dentro da técnica asséptica:
retirar a mascara puxando pelo elastico ou tiras, cuidando para que nao haja o contato
com a superficie externa;

[l - Higienizar, frequentemente, as maos com agua e sabonete
liquido, seguindo 0os 5 momentos;

IV - Realizar limpeza frequente do balcdo com alcool 70%.
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1.4 - Dentistas/Auxiliares de Saude Bucal/Técnicos de Higiene
Bucal:

| - Manter rotinas de biosseguranca padréo com a particularidade
de uso das méascaras N° 5/PFF2, preferencialmente, ou cirdrgica, para o atendimento
dos pacientes com sintomas respiratorios;

Il - Higienizar as maos com agua e sabonete liquido, seguindo
os 5 momentos (1: antes do contato com o paciente, 2. antes da realizacdo de
procedimento; 3. apds risco de exposicao a fluidos biolégicos; 4. apds contato com o
paciente e; 5. apds contato com objetos tocados pelo paciente).

2. Afixar nos servicos de saude cartazes com a indicacao de uso
de mascara por toda pessoa com sintoma respiratorio (febre, tosse, falta de ar, catarro,
nariz entupido ou coriza, olhos vermelhos ou dor de garganta ou dificuldade para
engolir). Disponivel na péagina do coronavirus do Ministério da Saude:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/coronavirus

3. Orientac¢Oes gerais de seguranca e o Uso de EPI:
| - Utilizar calcado fechado durante o expediente de trabalho;

Il - Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, reldgios,
colares, brincos, etc.);

[ll - Usar de luvas em caso de risco de contato com sangue,
secrecdes ou excrecbes em membranas ou mucosas. Calce-as imediatamente antes
do contato com o paciente e retire-as logo apds o uso, higienizando as médos em
seguida;

IV - Usar 6culos quando houver risco de respingos de sangue,
secrecdes ou excrecdes na mucosa dos olhos (desinfetar ap6s o uso);

V - Utilizar avental descartavel quando houver risco de contato
de sangue, secrecdes ou excregdes nas roupas e superficies corporais;
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VI - Realizar descarte da mascara cirtrgica sempre que tiver suja
ou Umida.

VII - Nao reutilizar mascara cirdrgica.

VIl - Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de saude
seja lavada separadamente das demais roupas da casa;

IX - Realizar o controle ambiental: realizar desinfeccdo de
superficie com alcool liquido 70% nas superficies em que o usuario teve contato direto
ou indiretamente;

X - Realizar assepsia com alcool 70% nos instrumentais
utilizados para o exame fisico (estetoscopio, termdémetro, entre outros).

4. Orientacdes sobre a organizacao do processo de trabalho nas
clinicas caso tenha atendimentos a casos sintomaticos respiratérios e suspeitos de
Covid-19 a fim de evitar propagacao e contaminacao do virus:

| - Se houver espaco na clinica, manter uma sala de priorizacao
de atendimento e um ou mais consultorios destinados exclusivamente a atendimento
de pessoas com sintomas respiratérios;

Il - Caso nao tenha infraestrutura adequada para separar uma
sala especifica, manter uma sala com melhor ventilacdo e menos circulacdo de
pessoas para realizar os atendimentos e proceder a desinfeccédo de cada atendimento
conforme normas de biosseguranca (descrito acima) ou inclusive espaco confortavel
na area externa da clinica.

4.1 - Sala de priorizacao:

| - Uma alternativa é reservar um lugar externo para que 0
paciente com sintomas respiratorios aguarde atendimento; devera ser,
preferencialmente, distante de outras salas de atendimento e préxima ou com
banheiro para uso individual; devera ser uma sala ventilada e mantida com a janela
aberta, porta fechada e com ventilador / ar-condicionado desligado; ndo deve ter
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carpete ou tapetes; deve-se deixar disponiveis lencos de papel para higiene nasal e
alcool 70%/pia com agua e sabdo para permitir higienizacdo frequente de maos, além
de dispor de lixeira especifica para descarte do lixo contaminado.

Il - Oriente que a pessoa sintomatica respiratéria a higienizar
adequadamente as maos pelo menos antes e apds entrar na sala e que evite tocar 0s
objetos do ambiente. Explicar para a pessoa sintomatica respiratéria o porqué de ela
estar sendo isolada dos demais. Se a pessoa tiver acompanhante, este deve
permanecer na sala de espera padrao do servico de salude; caso essa pessoa estiver
acompanhada de crianca/s (ou outras pessoas que necessitem de acompanhamento),
devera preferencialmente aguardar em ambiente externo ao servigo de saude. Se as
condicBes climaticas ndo permitirem, devera aguardar com a pessoa sintomatica
respiratoria, seguindo todas as recomendacdes de biosseguranca.

5. Todos os profissionais da salude devem estar atualizados e
com seu papel definido em relacdo ao combate a epidemia de Covid-19 e ter acesso
aos materiais atualizados (protocolos, POP, notas técnicas, etc.), assim como saber
os fluxos de referéncia para pacientes graves. Disponivel pelo link
https://portalarquivos2.saude.gov.br/campanhas/coronavirus

REFERENCIAS: Texto Adaptado do documento: Procedimento
operacional padronizado equipamento de protecdo individual e seguranca no trabalho
para profissionais de saude da APS no atendimento as pessoas com suspeita ou
infeccéo pelo novo corona virus (Covid-19) Brasilia - DF Marco de 2020 Secretaria de
Atencdo Primaria a Saude (SAPS) | Versdao 1. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/POP-EPI-19-MAR-protoclos-
novo-ver001.pdf

Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia - MT, 02 de marco de 2021.
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NOTA RECOMENDATORIA N° 02: AOS TRABALHADORES
DE FAZENDAS

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
recomenda que:

| - Resguardar os grupos vulneraveis: trabalhadores (as) com
condicBes de risco (hipertensdo, diabetes, imunodeprimidos, doencas pulmonares
etc.) e aqueles (as) com mais de 60 anos devem ser dispensados (as) das atividades
gue impliqguem contato social ou deslocamento para fora de suas residéncias;

Il - Manter vigilancia para identificacdo de casos suspeitos de
infeccdo e orientacdo aos trabalhadores para que comuniquem imediatamente
sintomas da doenca;

[l - Afastar os trabalhadores com sinais e sintomas de suspeita
de infeccdo por Covid-19, independentemente do grau de intensidade dos sinais e
sintomas, orientando-o a procurar servico de saude para esclarecimento e
encaminhamento do caso;

IV - Manter os ambientes de trabalho limpos e arejados por
ventilagdo natural, com portas e janelas abertas. Nos ambientes onde a ventilacao e
climatizacdo séo exclusivamente através de sistemas artificiais, realizar a adequada
manutencao e limpeza dos sistemas;

V - Proporcionar o distanciamento social recomendado, com
distancia maior que 1 metro entre as pessoas;

VI - Evitar a aglomeracédo de pessoas no local de trabalho;

VII - Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabdo, com
a maior frequéncia possivel, sendo que o procedimento deve durar pelo menos 20
segundos para garantir uma efetiva higienizacdo; em anexo o cartaz para ser fixado
nos locais de lavagem das maos.
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VIII - Como alternativa complementar, solucdo de higienizacéo
de méaos a base de alcool em gel 70%;

IX - Usar lenco descartavel para higienizacdo nasal, com
descarte em lixeira;

X - Ao tossir ou espirrar cobrir a boca e nariz com antebraco;
Xl - Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca,;

XIl - Promover com maior frequéncia, a higienizacao de objetos,
superficies e equipamentos de trabalho, compartiihados ou n&o, onde haja
possibilidade de contato com as maos ou outras partes do corpo (mesa, telefone,
teclado, ferramentas, botdes, alavancas, corrimdes, macanetas, bancadas, torneiras,
equipamento sanitario, etc.) utilizando detergente neutro, seguida de aplicacéo de
solucéo de alcool 70% ou outros desinfetantes, conforme o material permitir;

XIII - Evitar o compartilhamento de objetos pessoais de trabalho,
tais como fone de ouvido, celulares, canetas, lapis, copos, vasilhas e outros objetos;

XIV - Fica proibido em todos os estabelecimentos o uso de
bebedouros a jato d agua e o uso compartilhado de copos, devendo ser fornecidos
copos descartaveis e individuais.

XV - Fica proibido o uso compartilhado de pegadores ou
gualquer outro utensilio em todos os estabelecimentos que fornecem produtos na
modalidade self-service (autoatendimento) disponibilizados em buffet ou expositores
de produtos, alimentos, salgados e afins, especialmente em mercados, panificadoras,
restaurantes, sorveteria, lanchonetes, que deverao designar funcionarios para servir
os consumidores ou fornecer luvas descartaveis para que 0os consumidores possam
se servir na modalidade self-service

XVI - Na retirada da marmita, se necessario fila, realizar com
distanciamento de no minimo 1,5 entre as pessoas;

XVIl — Utilizar mascaras cobrindo nariz;
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Estas sé@o algumas medidas gerais visando a proteger 0s
trabalhadores e a conter a transmissdo do novo Coronavirus nos locais de trabalho,
devendo-se atentar sempre a qualquer nova orientacao do Ministério da Saude.

Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia- MT — 02 de marco de 2021.
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NOTA RECOMENDATORIA N° 03: RESTAURANTES,
PIZZARIA, SORVETERIAS, LANCHONETES, PADARIAS E CAFES.

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
recomenda que:

| - Fica proibido o uso compartilhado de pegadores ou qualquer
outro utensilio em todos os estabelecimentos que fornecem produtos na modalidade
self-service (autoatendimento) disponibilizados em buffet ou expositores de produtos,
alimentos, salgados e etc, que deverdo designar funcionarios para servir 0s
consumidores ou fornecer luvas descartaveis para que os consumidores possam se
servir na modalidade self-service, neste caso, o estabelecimento fica responsavel em
fiscalizar e ndo permitir o auto atendimento sem luvas.

Il - Fica obrigado o uso de mascara, mesmo que artesanal, em
todos os estabelecimentos, por seus funcionarios, colaboradores e clientes com
acesso as suas dependéncias, que ndo estejam em consumo;

[l - Fica autorizado a utilizacdo e até 3 (trés) mesas com 4
(quatro) cadeiras cada, nos espacos externos (calcadas), respeitado em todo caso,
todas as demais medidas de higiene e cuidados especificadas nesta nota, além da
vedacdo de aglomeracdo com no maximo 4(quatro) cadeiras por mesa e proibida a
juncéo de mesas;

IV - As mesas, disponibilizadas de forma individual, deveréo ser
ocupadas por no maximo 4 pessoas, ficando permitido o agrupamento de 2 (duas)
mesas que deverdo ser ocupadas por no maximo 6 (seis) pessoas e de 3 (trés) mesas
gue deverdo ser ocupadas por no maximo de 8 (oito) pessoas, podendo ser utilizados
0S espacos internos e externos dos estabelecimentos, desde que respeitadas todas
medidas de higiene e cuidados especificadas nesta nota e manter a distancia entre as
mesas dos consumidores em 2 m (dois metros);

V - Todos os funcionarios e/ou colaboradores que apresentem
sintomas suspeitos da COVID-19, devem encaminhar-se imediatamente ao servi¢o de
saude de sua referéncia e nao comparecer ao trabalho no periodo de 10 (dez) dias
apos inicio dos sintomas;
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VI - Disponibilizar a todos os funcionérios e colaboradores
acesso facil a pias providas de agua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis,
lixeiras com tampa acionada por pedal. Nao usar toalhas de tecido para enxugar as
maos (utilizar papel toalha descartavel);

VIl - Devem ser afixados cartazes de orientacdo aos
manipuladores sobre a correta lavagem e anti-sepsia das maos e demais habitos de
higiene, em locais de facil visualizacdo, inclusive nas instalacbes sanitarias e
lavatorios;

VIII - Reforcar as medidas de higienizacdo das maos,
principalmente nos seguintes momentos;

IX - Apés manipular os alimentos, apds qualquer interrupcao do
servico, apos tocar materiais contaminados, ap0s usar 0s sanitarios e sempre que se
fizer necessario;

X - Fornecimento regular de mascaras, toucas, aventais e
calcado fechado aos trabalhadores que desempenham as atividades em que haja
manipulacédo de géneros alimenticios;

Xl - O contato fisico entre os cozinheiros deve ser o menor
possivel, os manipuladores ndo devem fumar, falar desnecessariamente, cantar,
assobiar, espirrar, cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro, telefone celular ou praticar
outros atos que possam contaminar o alimento, durante o desempenho das
atividades;

XIlI - Intensificacdo do processo operacional de higienizacao de
equipamentos, moveis e utensilios com produtos registrados nos 6rgaos Ministério da
Saude e alcool 70%;

XIll - As operacfes de higienizacdo devem ser realizadas por
funcionarios comprovadamente capacitados e com frequéncia que garanta a
manutencao dessas condi¢cbes e minimize o risco de contaminac¢ao do alimento;

Avenida Vereador Genival Nunes Araujo, n°® 267

Centro | Nova Brasilandia | Mato Grosso
CEP 78 860 000 | CNPJ 15 023 963/0001-88
(66) 3385 1277 | (66) 98435-2730

NOVA BRASILANDIA

CIDADE QUE EUAMO



ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA DE NOVA BRASILANDIA
Gabinete da Prefeita

www.novabrasilandia.mt.gov.br

novabrasilandia@novabrasilandia.mt.gov.br

XIV - A area de preparacdo do alimento deve ser higienizada
guantas vezes forem necessarias e imediatamente apds o término do trabalho;

XV - O descarte dos residuos deve atender ao disposto em
legislacdo especifica;

XVI - Devem ser tomadas precaucbes para impedir a
contaminacdo dos alimentos causada por produtos saneantes, pela suspensao de
particulas e pela formacao de aerossais;

XVII - Substancias odorizantes e ou desodorantes em quaisquer
das suas formas ndo devem ser utilizadas nas areas de preparagao e armazenamento
dos alimentos;

XVIII - Os produtos saneantes utilizados devem estar
regularizados pelo Ministério da Saude. A diluicdo, o tempo de contato e modo de
uso/aplicacéao dos produtos saneantes devem obedecer as instrucfes recomendadas
pelo fabricante;

XIX - Os produtos saneantes devem ser identificados e
guardados em local reservado para essa finalidade;

XX - Os utensilios e equipamentos utilizados na higienizacao
devem ser préprios para a atividade e estar conservados, limpos e disponiveis em
namero suficiente e guardados em local reservado para essa finalidade;

XXI - Os utensilios utilizados na higienizacdo de instalacfes
devem ser distintos daqueles usados para higienizacdo das partes dos equipamentos
e utensilios que entrem em contato com o alimento;

XXII - Os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizacdo das instalacdes sanitarias devem utilizar uniformes apropriados e
diferenciados daqueles utilizados na manipulacdo de alimentos;

XXIII - No salao a limpeza deve ser reforcada com a lavagem
constante das maos dos garcons e a disponibilizacédo de &lcool 70% (seja um produto
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registrado nos 6rgaos do Ministério da Saude e acondicionados na embalem original
ou devem ser identificados com dados do rétulo) em todas as mesas;

XXIV - Intensificar a limpeza dos pisos e equipamentos com
agua e sabao ou produto préprio para limpeza;

XXV - Realizar com maior regularidade a desinfeccao
friccionando com pano limpo embebido com alcool 70% (seja um produto registrado
nos 6rgaos do Ministério da Saude) por 20 segundos dos seguintes materiais:

a) Macanetas, portas, bancadas e corrimoes;
b) Cardapios e galheteiros;

c) As mesas e cadeiras para consumo de alimentos dos
restaurantes antes e apoés a utilizacao;

d) Equipamentos de pagamento eletronico (maquinas de cartao
de crédito e débito) a cada pagamento;

XXVI - Orientar os garcons a manter uma distancia segura do
cliente durante o atendimento, sem contato fisico e também conversando apenas o
necessario, cuidando da disperséo de goticulas de saliva;

XXVIlI - Recomenda-se que 0s restaurantes evitem deixar
pratos, talheres, guardanapos e copos expostos;

XXVIIl - Todos os clientes devem ser orientados quanto aos
sintomas do COVID-19. Em caso de presenca desses sintomas buscar atendimento
médico e evitar locais aglomerados. Essa orientacdo devera ser feita de forma verbal
e atraveés de cartazes;

XXIV - Estimular os clientes a higienizacao frequente das maos
e orientar a evitar tocar olhos, nariz e boca e compartilhar objetos pessoais. Essa
orientacdo devera ser feita de forma verbal e através de cartazes;
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XXXV - Para clientes disponibilizar alcool 70% (seja um produto
registrado nos érgaos do Ministério da Saude) na entrada do estabelecimento e no
inicio das filas para servir no buffet;

XXXVI - Para clientes disponibilizar acesso facil a pias providas
com &gua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa
acionada por pedal ou alcool 70% (seja um produto registrado nos 6rgdos do
Ministério da Saude e acondicionados na embalem original ou devem ser identificados
com dados do rétulo) em pontos estratégicos;

XXXVII - Orientar e incentivar os clientes a evitar o manuseio de
seus pertences pessoais, caso celular, chave de carro e acessorias femininos na
bolsa, enquanto estiver na fila para servir o alimento e durante a refeicéo;

a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

b) Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis
guando tossir ou espirrar.

c) O lenco utilizado deve ser descartado.

d) Caso néo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar
ou tossir é preferivel cobrir nariz e a boca com a manga da camisa "espirrar no
cotovelo" do que fazé-lo com as maos, por meio das quais os virus sao facilmente
transferidos para outras pessoas ou para 0 ambiente (telefone, macanetas,
computadores, etc).

XXXVIlI - Orientar aos clientes o pagamento de contas:
preferencialmente via cartdo bancario;

XXXIX - Na modalidade delivery os entregadores devem
higienizar as maos constantemente entre uma entrega e outra e no retorno ao
estabelecimento. E também devem evitar contato fisico ou conversas desnecessarias
com os clientes e que limpem as maos apos receber o pagamento do cliente.
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XXXVI - Térmicas que guardam os alimentos no transporte
precisam ser constantemente higienizadas com alcool 70% (seja um produto
registrado nos 6érgdos do Ministério da Saude);

XXXVII - Manter todos os ambientes bem arejados;

XXXVIII - Servicos que possuirem ar condicionado, manter
limpos os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou multiplicacao de
agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar;

XXXIX - Todas as recomendacdes deste documento devem ser
impressas e afixadas em local visivel ao publico;

Além das recomendacdes citadas acima todos o0s
estabelecimentos devem seguir as orientacdes da RDC N° 216 _ ANVISA - Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria Resolugcdo da Diretoria Colegiada n° 216
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo de 15 de
setembro de 2004.

Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia - MT — 02 de marco de 2021.
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NOTA RECOMENDATORIA N° 04: TEMPLOS RELIGIOSOS

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
pontua neste momento as seguintes recomendacdes aos templos religiosos, com uso
obrigatério de mascaras;

| - Recomendamos da néo participacdo de fiéis com 60
(sessenta) anos ou mais, ou portadores de comorbidades, ressalvado o atendimento
individual pelos respectivos responsaveis, tais como Sacerdotes, Pastores, Bispos e
demais orientadores dos respectivos templos;

Il - Limitagdo no numero de fiéis durante cada celebracao, de
modo que mantenham distancia minima de 1,5 (um virgula cinco) metros entre cada
pessoa presente nas Igrejas, templos ou congéneres;

[l - O ingresso dos fiéis devem se limitar as cadeiras disponiveis
em namero de até 50 % (setenta por cento) da capacidade total e, os assentos que
nao forem utilizados devem ser interditados, observando-se as regras do inciso
anterior;

IV - Admissao de fiéis dentro das Igrejas, templos ou congéneres
se estiverem usando mascaras;

V - Deve-se fazer o controle de entrada e saida dos
frequentadores para evitar qualquer tipo de aglomeracéo;

VI - Devera ser fixado em local visivel cartaz informativo da
capacidade de ocupacao no limite estabelecido nesta nota, do distanciamento entre
as pessoas, e, da obrigacdo de higienizacdo das maos antes de entrar na Igreja,
templos ou congéneres.

VIl - Todos os frequentadores de missas ou cultos que
apresentem sintomas suspeitos da COVID-19 devem encaminhar-se imediatamente
ao servico de saude de sua referéncia e ndo participar e/ou realizar os eventos
religiosos (cultos, missas etc);
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VIII - Todos os frequentadores de missas ou cultos devem ser
orientados quanto aos sintomas suspeitos da COVID-19 ser orientado a evitar locais
aglomerados. Essa orientacdo deverd ser feita de forma verbal e através de cartazes;

IX - Estimular aos frequentadores de missas ou cultos a
higienizagdo frequente das maos e orientar a evitar tocar olhos, nariz e boca e
compartilhar objetos pessoais. Essa orientacdo devera ser feita de forma verbal e
atraveés de cartazes;

X - Disponibilizar a todos os frequentadores de missas ou cultos
alcool 70% (seja um produto registrado nos 6rgaos do Ministério da Saude) na entrada
da igreja ou templo;

XI - Disponibilizar a todos os frequentadores de missas ou cultos
acesso facil a pias providas de agua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis,
lixeiras com tampa acionada por pedal. Nao usar toalhas de tecido para enxugar as
maos em sanitarios publicos (utilizar papel toalha descartavel);

Xll - Realizar a desinfeccdo de mobiliarios de uso comum,
friccionando com pano limpo embebido com alcool 70% (seja um produto registrado
nos 6rgdos do Ministério da Saude) por 20 segundos, incluindo macanetas, torneiras,
porta papel toalha, bancos, etc;

XIII - Intensificar a higienizacdo dos sanitarios e pisos existentes,
sendo que o funcionario deverd utilizar (luva de borracha, avental de manga longa,
calca comprida, calcado fechado). Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas com
agua e sabdao seguido de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos, reforcando o
correto uso das mesmas (ndo tocar com as maos enluvadas enquanto as luvas estéao
sujas as macanetas, telefones, corrimdes, etc.)

XIV - Redobrar a atencdo para qualquer medida de contato,
portanto todos frequentadores de missas ou cultos devem evitar:

a) Tocar as mdos uns dos outros e evitar tocar em objetos ou
imagens simbdlicas;
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b) Durante as missas e celebragbes, ndo abracar ou dar aperto
de méos;

c) Nao se deve realizar as oragdes de maos dadas;

d) Devem redobrar o cuidado com a higienizacdo das maos
durante a héstia ou celebracdo da Santa Ceia, se possivel uma pessoa apenas deve
realizar essa manipulacéo utilizando-se de mascara,

e) A sagrada comunhao deve ser entregue, exclusivamente, na
mao dos fiéis e ndo mais na boca;

f) As ofertas devem ser direcionadas para cestos ou urnas de
recolhimento em pontos estratégicos, ndo sendo as ofertas recolhidas apenas por um
colaborador, ou passando de mao em mao;

XV - Proibido o uso de bebedouros a jato d’agua e o0 suo
compartilhado de copos, devendo ser fornecidos copos descartaveis e individuais;

a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

b) Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis
guando tossir ou espirrar.

c) O lenco utilizado deve ser descartado.

d) Caso néo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar
ou tossir é preferivel cobrir nariz e a boca com a manga da camisa "espirrar no
cotovelo" do que fazé-lo com as maos, por meio das quais os virus sao facilmente
transferidos para outras pessoas ou para 0 ambiente (telefone, macanetas,
computadores, etc).

XVI - Manter os ambientes ventilados e, por isso, portas e
janelas de Igrejas ou espacos usados para cultos e/ou missas figuem abertas.

XVII - Uso obrigatério de mascaras.
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Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia - MT — 02 de margo de 2021.
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NOTA RECOMENDATORIA N°¢ 05: PRATICAS DE
ATIVIDADES FISICAS AO AR LIVRE

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
pontua neste momento as seguintes recomendacoes:

1 - Sabemos que as atividades fisicas podem prevenir diversas
enfermidades, principalmente as doencas crbnicas, além de exercer um importante
papel na manutencéao da saude mental e refor¢car nosso sistema imunologico.

2 - Como equipe técnica reforcamos todas as consideracdes
pontuadas anteriormente, fica proibido:

| — Ao utilizar aparelhos de ginastica compartilhados, realizar a
desinfeccdo antes e apds o uso com alcool 70%.

3 - Diante desse cenario de crescente numero de infec¢des pelo
COVID19 e a necessidade da populacdo se manter fisicamente ativa, a populacéo
pode manter a pratica de caminhada, corridas e funcionais, respeitando as seguintes
orientacoes:

| - Manter pelo menos 1,5 m de distancia em relacdo aos demais;
Il - Nao usar bebedouros a jato d"agua e evitar tocar superficies;
[Il - N&o compartilhar nenhum tipo de objeto;

IV - Ao chegar em casa, higienizar as maos incluindo os punhos
com agua e sabao, com tempo de duracdo néao inferior de 20 a 30 segundos;

V - Apés o exercicio, tirar os ténis antes de entrar em domicilio
e separar e lavar as roupas separadamente;

VI - Para aqueles que fazem parte do grupo de risco e/ou as
pessoas apresentarem sintomas como febre, dor de garganta, tosse ou espirros,
recomendamos que os exercicios fora de casa ndo devem ser realizados;
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VII - O uso obrigatério de mascaras, que se aplica mesmo ao ar
livre, ainda que durante a pratica de exercicios fisicos, devendo ainda ser observadas
as demais normas estabelecidas nas Notas Recomendatorias.

Atenciosamente,

Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia - MT — 02 de margo de 2021.
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NOTA RECOMENDATORIA N° 06: FUNCIONAMENTO DAS
ACADEMIAS E ESTUDIOS DE GINASTICA, MUSCULACAO E FUNCIONAL.

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19 pontua neste momento
as seguintes recomendacfes para as Academias e Estudios de Ginastica,
Musculacao e Funcional.

| - Limitacdo de pessoas por horario, incluindo funcionarios,
colaboradores e praticantes, ha 01 (uma) pessoa a cada 10m2 da area total do
estabelecimento, de modo que mantenham distancia de no minimo 1,5 metros entre
as pessoas, incluindo professores e instrutores e funcionarios em geral;

Il - Devera ser fixado em local visivel cartaz informativo da
capacidade de ocupacéao no limite estabelecido nesta norma, do distanciamento entre
as pessoas, e, da obrigacdo de higienizacdo das maos antes de entrar no
estabelecimento;

I - Manter informes de grande Vvisibilidade sobre os
procedimentos da Instituicdo relacdo a COVID-19 e decretos municipais;

IV - Recomendamos que as pessoas acima de 60 anos, 0s
portadores de doencas cronicas, criangas e gestantes nao frequentem as academias
e estudios;

V - Deve-se fazer o controle de entrada e saida dos
frequentadores para evitar qualquer tipo de aglomeracéo;

VI - Todos os frequentadores que apresentem sintomas
suspeitos da COVID-19, devem encaminhar-se imediatamente ao servico de saude
de sua referéncia e ndo frequentar as academias e estudios;

VII - Todos as pessoas que estiverem cumprindo medidas de
isolamento domiciliar por suspeita ou confirmacdo de COVID-19 ndo devem
frequentar as academias e estudios;
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VIII - Todos os frequentadores devem ser orientados quanto aos
sintomas suspeitos da COVID-19. Essa orientacdo devera ser feita de forma verbal e
através de cartazes;

IX - Estimular aos frequentadores a higienizagéo frequente das
maos e orientar a evitar tocar olhos, nariz e boca e compartilhar objetos pessoais.
Essa orientagéo devera ser feita de forma verbal e através de cartazes;

X - Disponibilizar a todos os frequentadores alcool 70% (seja um
produto registrado nos o6rgdos do Ministério da Saude) ou outros produtos
desinfetantes como poderes semelhantes ou superiores, na entrada do
estabelecimento e com entrega para o uso obrigatorio;

Xl - Disponibilizar a todos os frequentadores acesso facil a pias
providas de agua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa
acionada por pedal. Nao usar toalhas de tecido para enxugar as maos em sanitarios
publicos (utilizar papel toalha descartavel);

Xll - Realizar a desinfeccdo de mobiliarios e objetos de uso
comum, friccionando com pano limpo embebido com alcool 70% (seja um produto
registrado nos 6rgaos do Ministério da Saude) por 20 segundos, incluindo macanetas,
torneiras, porta papel toalha, bancos, etc;

XIlI - Higienizar equipamentos utilizados para a pratica com
frequéncia, inclusive quando houver troca de usuario para utilizacdo do equipamento
friccionando com pano limpo embebido com alcool 70% (seja um produto registrado
nos érgaos do Ministério da Saude) por 20 segundos.

XIV - Intensificar a higienizacdo dos sanitarios e pisos existentes
(principalmente a cada troca de alunos), sendo que o funcionario devera utilizar (luva
de borracha, avental de manga longa, calca comprida, calcado fechado). Realizar a
limpeza e desinfec¢do das luvas com agua e sabado seguido de friccdo com alcool a
70%, por 20 segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as maos
enluvadas enquanto as luvas estao sujas as macanetas, telefones, corrimées, etc.)
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XV - Redobrar a atencao para qualquer medida de contato,
portanto todos frequentadores das academias e estudios devem evitar:

a) Tocar o rosto, especialmente mucosas, boca, nariz e olhos,
mesmo apds o uso do alcool gel ou apds lavar as maos;

b) Nao compartilhar objetos de uso pessoal como garrafas de
agua, toalhas de rosto e similares;

c) Nao abracar ou dar aperto de maos;

XVI — Recomenda que seja evitado o contato fisico entre aluno
e professor e/ou instrutor, e, entre os alunos deve ser respeitado o distanciamento de
1,5 metros;

XVII - Proibido o uso de bebedouros a jato d’agua nos
estabelecimentos e o compartilhamento de copo;

XVIII - Orientar e incentivar todos os frequentadores para 0 uso
da etiqueta respiratéria:

a) Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

b) Cobrir o nariz e a boca com lencos/papéis descartaveis
guando tossir ou espirrar.

c) O lenco utilizado deve ser descartado.

d) Caso néo haja lenco ou toalha de papel disponivel, ao espirrar
ou tossir é preferivel cobrir nariz e a boca com a manga da camisa "espirrar no
cotovelo" do que fazé-lo com as maos, por meio das quais os virus sdo facilmente
transferidos para outras pessoas ou para 0 ambiente (telefone, macanetas,
computadores, etc).

XIX - Manter os ambientes ventilados e, por isso, portas e
janelas dos espacos usados para atividades fisicas fiquem abertas.
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XX - Fica obrigado a todos os frequentadores e funcionarios de
Academias, Estudios de Ginastica, Musculacdo e Funcional, o uso obrigatério de
mascaras.

Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19

Nova Brasilandia - MT — 02 de marco de 2021
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NOTA RECOMENDATORIA N° 07: AOS FEIRANTES E
CONSUMIDORES DAS FEIRAS LIVRES

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
pontua neste momento as seguintes recomendacdes:

| - Adotar medidas de controle de aglomeracgéo, especialmente,
o distanciamento entre os expositores, sendo de responsabilidade de cada feirante
evitar aglomeracéo de pessoas;

Il - Disponibilizagdo alcool 70% para uso dos clientes e uso
obrigatério de mascaras pelos feirantes, consumidores e frequentadores;

[Il - Recomendamos que os boxes tenham pias instaladas;

IV - As barracas que possuem pia, reforcar a higienizacao das
maos com agua e sabdo, principalmente nos seguintes momentos: ao tocar nos
alimentos, ao manipular dinheiro, apos utilizar o banheiro e ao tossir ou espirrar.

V - As barracas que nao possuem pia devem disponibilizar
obrigatoriamente alcool na porcentagem 70% e utilizar principalmente nos seguintes
momentos: ao tocar nos alimentos, ao manipular dinheiro, apos utilizar o banheiro e
ao tossir ou espirrar.

VI - Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo de balcbes e
vitrines com alcool 70% ou utilizar 1 litro de agua sanitaria diluido em 400 ml de agua,
friccdo por 20 segundos, utilizar somente nas superficies;

VII - Recomendamos que os feirantes acima de 60 anos e o0s
portadores de doencas crénicas ndo estejam trabalhando nas barracas, podendo ser
substituidos por outros familiares.

VIl - Devem ser informados aos consumidores que
frequentarem as feiras livres, as seguintes orientacoes:

Avenida Vereador Genival Nunes Araujo, n°® 267

Centro | Nova Brasilandia | Mato Grosso
CEP 78 860 000 | CNPJ 15 023 963/0001-88
(66) 3385 1277 | (66) 98435-2730

NOVA BRASILANDIA

CIDADE QUE EUAMO



ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA DE NOVA BRASILANDIA
Gabinete da Prefeita

www.novabrasilandia.mt.gov.br

novabrasilandia@novabrasilandia.mt.gov.br

a) Pessoas do grupo de risco e idosos com mais de 60 anos
devem evitar ir a feira;

b) Manter pelo menos 1,5 metro de distdncia das outras
pessoas;

c) Ao tocar em superficies ou manipular dinheiro ndo tocar nos
olhos, boca ou nariz e realizar a higienizacdo das maos com alcool 70%;

d) Ao retornar a residéncia realizar a desinfecg¢éo (alcool 70%,
friccdo por 20 segundos) de sacolas e carrinhos de compras;
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NOTA RECOMENDATORIA N° 08: REALIZACAO DE
VELORIOS

A Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
pontua as seguintes recomendac¢fes a todos os que participem do veldrio e funerais:

| - O uso obrigatério de méascaras;

Il - Os veldrios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos
da COVID-19 NAO s&o recomendados.

[l - Caso seja realizado velérios e funerais de pacientes
confirmados ou suspeitos de COVID-19, recomenda-se manter a urna funeraria
fechada durante todo o veldrio e funeral, evitando qualquer contato (toque/beijo) com
o corpo do falecido em qualgquer momento post-mortem;

IV - Para todos os outros velérios e funerais realizados no ambito
municipal:

a) Disponibilizar 4gua, sabao, papel toalha e alcool em gel a 70%
para higienizacdo das maos durante todo o velorio;

b) Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

c) Devem ser evitados apertos de mao e outros tipos de contato
fisico entre os participantes do funeral,

d) Evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencam
ao grupo de risco para agravamento da COVID-19: idade igual ou superior a 60 anos,
gestantes, lactantes, portadores de doencas crénicas e imunodeprimidos;

e) Nao permitir a presenca de pessoas com sintomas suspeitos
de COVID-19;

f) Para bebidas, devem-se observar as medidas de nao
compartilhamento de copos;
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g) A cerimbnia de sepultamento e funerais ndo devem contar
com aglomerado de pessoas, respeitando a distancia minima de 1,5m entre elas, bem
como outras medidas de isolamento social.

Atenciosamente,
Equipe Técnica Municipal de Enfrentamento ao COVID-19
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